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LANGDURIG ZITTEN OP HET WERK
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BEWEGEN ALS WERK
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WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE 
AANDOENINGEN (WG MSA)

̶ WG MSA > 1/3 van alle werkgerelateerde ziektes

̶ MSA vormen dé belangrijkste reden voor werkverlet

 Kostprijs: ± 2,5% van Bruto Nationaal Product

(Punnett en Wegman, 2004)

(Punnett en Wegman, 2004; Eurofound, 2007)

(Edwards en Greasley, Eurofound, 2010)
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WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE 
AANDOENINGEN (WG MSA)

Risicofactoren WG MSA

Hoge werksnelheid

Repetitieve bewegingspatronen

Te weinig recuperatietijd

Zware lasten tillen en krachtige manuele inspanningen

Niet-neutrale lichaamsposities (zowel statisch als 

dynamisch)

…
(Punnett en Wegman, 2004)



Reid et al., 2010

WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE 
AANDOENINGEN (WG MSA) AAN DE KNIE



Locatie % Duur van 

werkverlet

Bovenste lidmaat 39% 45

Romp 24% 49

Onderste lidmaat 13% 43

Meerdere locaties 24% /
Cheng en Hung, 2007

WERKGERELATEERDE ONGEVALLEN DIE LEIDEN 
TOT MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN





INTERVENTIES TER PREVENTIE VAN 
WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE 
AANDOENINGEN

̶ Beperkte evidentie voor oefentherapie om gevolgen van 

WG MSA te verminderen

̶ Multifactoriële interventies hebben een grotere kans op 

succes
Silverstein en Clark., 2004

Krungkraipetch et al.., 2012



“Je hebt een zeldzame conditie genaamd ‘goede gezondheid’.

We zijn eerlijk gezegd niet zeker hoe dit te behandelen.”

PRIMAIRE PREVENTIE



MUSCULOSKELETALE SPORTLETSELS
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Cumps en Meeusen, 2007



PRIMAIRE PREVENTIE VAN MUSCULOSKELETALE 
SPORTLETSELS
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Leppänen et al., 2014



LEERKRACHTEN LICHAMELIJKE OPVOEDING

15



MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN BIJ 
LEERKRACHTEN LO

1,23 letsels/leerkracht LO/schooljaar 

vs.

0,78 letsels/andere vakleerkracht/schooljaar

Goossens et al., 2016



MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN BIJ 
LEERKRACHTEN LO

Goossens et al., 2016
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26,2

23,8

9,5
4,8

4,8

Demonstratie

Leerlingen helpen

Deelname

Ongekend

Materiaal verplaatsen

Agressie van de leerlingen

MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN BIJ 
LEERKRACHTEN LO

Goossens et al., 2016



Vercruysse et al., 2016



ACTIEVE PREVENTIE VAN WERKGERELATEERDE
MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN



0 0,5 1 1,5 2 2,5

Statische stretch

Opwarming

Rompstabiliteit

Balans

Dynamische stretch

Kracht

Cooling down

Gebruik van de strategieën

INT CON

Interventiegroep

46,4 min/week

Controlegroep

36,4 min/week
≈

PRIMAIRE LETSELPREVENTIE BIJ LEERKRACHTEN 
LO

Vercruysse et al., 2016



CONTROLEGROEP INTERVENTIEGROEP

Aantal sport- en werkgerelateerde

letsels 19 11

Blootstellingstijd 17537,74 21575,82

Letsel prevalentie dichtheid **1,083 (0,691-1,699) **0,510 (0,282-0,921)

**p<0.05

Vercruysse et al., 2016

PRIMAIRE LETSELPREVENTIE BIJ LEERKRACHTEN 
LO



Ghent University

@ugent

Ghent University

Dr. Lennert Goossens
Post-doctoraal onderzoeker

VAKGROEP BEWEGINGS- EN 

SPORTWETENSCHAPPEN

E lennert.goossens@ugent.be

T +32 9 264 86 59

M +32 494 21 55 90

www.ugent.be



DEEL 2:
PREVENTIE VAN 
WERKGERELATEERDE
CARDIOVASCULAIRE 
AANDOENINGEN

24



BEWEGEN EN HET HART
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BEWEGEN EN HET HART

26

Public Health England, 2016

https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-getting-every-adult-active-every-day

Fysieke 
activiteit 

als werk?

Vrije tijd / 
sport / 

huishouden

Transport 

https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-getting-every-adult-active-every-day


BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD
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̶ Vaak wordt in onderzoek geen onderscheid gemaakt tussen fysieke 

activiteit op het werk en in de vrije tijd

̶ Relatief minder studies bestuderen FA als werk + meer inconsistente 

bevindingen

̶ Toenemende evidentie suggereert dat FA als werk NIET dezelfde 

gezondheidseffecten genereert



28

 Updated meta-analysis including
23 prospective studies of the past 2 years

BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD
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BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD



FYSIEKE ACTIVITEIT ALS WERK
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FYSIEKE ACTIVITEIT ALS WERK
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Hoe het risico op cardiovasculaire belasting 

tegengaan bij fysieke werktaken?

PREVENTIE



VERKLARINGEN - PREVENTIE
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FA in ≠ 
domeinen: 

≠ kenmerken & 
fysiologische 

effecten

Rol van 
fysieke 
fitheid –

bewegen in 
vrije tijd 

Psychosociale 
hulpbronnen 
op het werk

?



VERKLARINGEN - PREVENTIE
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BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD
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≠



BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD
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Lifting heavy 

loads

BELSTRESS studie: 

182 mannen & vrouwen 

met 24-u bloeddrukmeting 



BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD
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NOMAD studie: 

124 arbeiders met objectieve 

metingen van FA en hartslag 

gedurende meerdere dagen

(Coenen et al., 2017 Submitted)

%HRR = % heart rate reserve = inspanningsintensiteit

→ geeft cardiovasculaire belasting van fysieke taken op het werk weer



VERKLARINGEN - PREVENTIE
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DE ROL VAN FYSIEKE FITHEID
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 1456 mannen gemiddeld 17 jaar opgevolgd naar sterfte

 Contrasterend effect van FA op het werk vs. vrije tijd, 

vooral in de groep met laag niveau van fysieke fitheid: 

ruim 3 keer hoger risico op vroegtijdige sterfte 



DE ROL VAN FYSIEKE ACTIVITEIT IN DE VRIJE TIJD
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Fysieke activiteit in de vrije tijd aanbevelen bij 

mensen met fysiek zware jobs?
Contrasterende resultaten!

PREVENTIE



DE ROL VAN FYSIEKE ACTIVITEIT IN DE VRIJE TIJD
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LAGE FA WERK HOGE FA WERK

Effect van fysieke activiteit in de vrije tijd 
op coronaire hartziekten (3-jr follow-up)

BELSTRESS studie: 

14,337 mannen gemiddeld 3 jaar 

opgevolgd naar hart- en 

vaatziekten

(Clays et al., Eur J Epidemiol 2013)



DE ROL VAN FYSIEKE ACTIVITEIT IN DE VRIJE TIJD
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DPhacto studie: 

514 arbeiders met objectieve 

metingen van FA en hartslag 

gedurende meerdere dagen

(Hallman et al., Plos ONE 2017)



INTERVENTIE: BEWEGINGSPROGRAMMA
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RCT bij poetspersoneel: 

2 groepen van ±60 pers.

(Korshøj et al. 2016 Plos One; 

Korshøj et al. 2015 SJWEH)



INTERVENTIE: BEWEGINGSPROGRAMMA

43

 Werknemers die aan hoge 

inspanningsintensiteit fysieke taken 

uitvoeren: 

bewegingsinterventie leidt tot stijging 

in bloeddruk!



VERKLARINGEN - PREVENTIE
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 14,337 mannen gemiddeld 3 jaar opgevolgd

 Verhoogd risico op coronaire hartziekten bij hoge fysieke 

werkbelasting werd gebufferd door sociale 

ondersteuning op het werk

DE ROL VAN DE PSYCHOSOCIALE WERKOMGEVING



VERKLARINGEN - PREVENTIE
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FA in ≠ 
domeinen: 

≠ kenmerken & 
fysiologische 

effecten

Rol van 
fysieke 
fitheid –

bewegen in 
vrije tijd 

Psychosociale 
hulpbronnen 
op het werk

?



ALGEMENE CONCLUSIE

̶ Preventie van werkgerelateerde aandoeningen:

• Musculoskeletaal: 

Multifactorieel: bewustmaking / ergonomie / specifieke 

oefentherapie

• Cardiovasculair: 

Inspanningsintensiteit & fysieke fitheid / 

bewegingsprogramma op maat / psychosociale 

hulpbronnen
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