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DEEL 1.
PREVENTIE VAN

WERKGERELATEERDE
MUSCULOSKELETALE
AANDOENINGEN




LANGDURIG ZITTEN OP HET WERK

Sitting's toll on the body

Studies show that sitting for more than 95 percent of the time
at work increases the risk for physical injury and disease.

Average activity during From the farm to the office
wakina hours ~ Arenturv ana in the 115 there wers 115 millinn
: =}

the lower back and neck regions. resulting In numoness
ﬁ ! W and varicose veins.
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BEWEGEN ALS WERK
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WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE
AANDOENINGEN (WG MSA)

— WG MSA > 1/3 van alle werkgerelateerde ziektes

(Punnett en Wegman, 2004)

— MSA vormen dé belangrijkste reden voor werkverlet

(Punnett en Wegman, 2004; Eurofound, 2007)

-> Kostprijs: + 2,5% van Bruto Nationaal Product

(Edwards en Greasley, Eurofound, 2010)
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WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE
AANDOENINGEN (WG MSA)

Hoge werksnelheld

Repetitieve bewegingspatronen

Te welnig recuperatietijd

Zware lasten tillen en krachtige manuele inspanningen

Niet-neutrale lichaamsposities (zowel statisch als
dynamisch)

[T (Punnett en Wegman, 2004)
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WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE

AANDOENINGEN (WG MSA) AAN DE KNIE
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Risk variables Extrinsic Intrinsic OA Meniscal Knee
risk risk disorder Bursitis

Kneeling X X X X

Squatting or crouching X X X

Crawling X X X

Stair/ladder climbing X X X

Lifung/carrying/moving X X X

Walking X X

Standing up from a kneel/squat/crawl X X X

Chair sitting (while driving) X X

BMI b X

Past knee injury/surgery X X

Age X X

Using the knee as a hammer (impact stress) X X

Prolonged contact stress against the patella X X
bone other than when kneeling

Physically intensive habits’hobbies X X X

that could atfect the knee

Reid et al., 2010



WERKGERELATEERDE ONGEVALLEN DIE LEIDEN
TOT MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN

| ocatie 0% Duur van
werkverlet

Bovenste lidmaat 39% 45
Romp 24% 49
Onderste lidmaat 13% 43

Meerdere locaties 24% /

Cheng en Hung, 2007
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INTERVENTIES TER PREVENTIE VAN
WERKGERELATEERDE MUSCULOSKELETALE
AANDOENINGEN

— Beperkte evidentie voor oefentherapie om gevolgen van
WG MSA te verminderen

Krungkraipetch et al.., 2012

— Multifactori€le interventies hebben een grotere kans op
succes

Silverstein en Clark., 2004
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PRIMAIRE PREVENTIE
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“Je hebt een zeldzame conditie genaamd ‘goede gezondheid'.
We zijn eerlijk gezegd niet zeker hoe dit te behandelen.”
i
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MUSCULOSKELETALE SPORTLETSELS

Alle letsels in Vlaanderen

W Sport

B Andere

Cumps en Meeusen, 2007

UNIVERSITEIT
GENT 13



PRIMAIRE PREVENTIE VAN MUSCULOSKELETALE
SPORTLETSELS

Interventiomn Control Odds Ratio Odds Ratio
Study or Subgroup Evenis Total Events Total Weight M-H, Random, 85% CI M-H, Randam, 95% CI
3.1.1 Balance board training
Emery et al. 2005 2 BE 10 61 1.0% 016 [0.03, 0.TE] =
Hupperets et al. 2009 5B 256 89 266 3.8% 0.56 [0.38, 0.82] -
Mohammadi 2007 1 20 8 20 0.6% 0.08 [0.01,0.71] * -
Soderman et al. 2000 23 B2 25 T8 2.7% 1.25 [0.62, 2.52] -
Tropp el al. 19850 ) 142 30 171 2.2% 0.24 [0.10, 0.57] -
Verhagan el al. 2004 249 82 41 340 3.4% 058 [0.35, 056 |
Wester at al, 1996 5] 24 13 24 1.4% 028 [0.08, 0.96]
Subtotal (95% CI) 962 8960  15.0% 0.45 [0.28, 0.73] "-"
Taotal events 124 216

Heterogeneity: Tau® = 0.22; Chi*=1537, df =6 (P = 0.02); P=61%
Tast for cverall effect: 2 = 3.20 (P = 0.001)

3.1.2 Multi-intervention with balance board training

Eils el al. 2010 fi B1 21 a1 2.1% 032 013, 0,75 - -
Emery & Maauwisse 2010 48 380 T 364 3.7% 0.61 [0.41, 0.91] —_
Emery et al. 2007 130 404 141 426 4.1% 0.72 [0.54, 0.86] ]
MoGuine & Keene 2006 23 373 39 a92 3.2% 0.59 [0.35, 1.02] ]
Fasanen et al. 2008 20 256 40 201 3.1% 0.34 [0.19, 0.60] -
Wedderkopp et al 1999 11 111 45 126 2.6% 0.20 [0.10, 0.41] -
Wedderkopp et al. 2003 B i 16 BE 1.9% 0.37 [0.14, 1.00] -
Subtotal (95% CI) 1772 1686 20.7% 0.46 [0.32, 0.64] *.'
Tatal events 245 aT2

Heterogenaity: Tauw®* = 0,12, Chi*= 1627, df = 6 (F = 0.0}, F = 63%
Test for overall effect: £ = 4,46 (F < 000007}

3.1.3 Other multi-interventions

EBrushs| et al. 2008 108 s07 a9 513 4.0% 1.26 [0.92, 1.71] ™
Collard at al. 2010 100 1015 104 996 4.1% 0.94 [0.70, 1.25] =
Ekstrand et al. 1983 23 80 B2 80 2.8% 0.16 [0.08, 0.30] —
Engebretsen et al. 2008 114 183 114 195 3T% 1,03 [0.68, 1.54] ——
Heidt et al. 2000 B 42 87 258  2.1% 0.33 [0.13, 0.81] —
Holme ef al. 19949 2 20 11 38 1.0% 0.18 [0.04, 0.80] -
Hagglund &t al. 2007 0 o 23 7a 2.3% 0.30 [0.13, 0.65] - =
/—\ Parkkar et al. 2011 114 501 120 47 4.1% 0.85 [0.83, 1.14] - .
[ van Mechelen et al. 1993 24 189 20 167 2.9% 1.31 [0.69, 2.47] T Leppanen et al., 2014
e Subtotal (95% CI) 2626 2803 27.1% 0.63 [0.42, 0.95] <P
UNIVERSITEIT Total events 501 632
GENT Heterogeneity: Tau® = 0.28; Chi® = 49,37, df = 8 (P < 0,00001); I* = 84%

Test far overall effect: £ = 2.271 (P = 0.03)



LEERKRACHTEN LICHAMELIJKE OPVOEDING
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MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN BlJ
LEERKRACHTEN LO

1,23 letsels/leerkracht LO/schooljaar
VS.
0,78 letsels/andere vakleerkracht/schooljaar

f 2.7%(0.0%) < £20 ) (%) » 0.0%(7.1%)* )
1.4%(3.2%) < ——tL P 82%(65%) 3.7%(7.1%) ¢— LT P 1.9%(7.1%)
5.5% (0.0% i S ePr1.8%(3.2%) 0.0% (0.0%) @—" s
30.1% (16.0%) 4 i b TN IINY ‘.v.:%" %[__._‘W. )\‘ T 1.9%(0.0%) § 20.5%(21.3%)
20.5% (9.6%) ¢ TErT= R | i —p14.8% (7.1%)
. 0.0%(3.2% €4 . 4.1% (6.5%) 7.4%(7.1%) . $ 1.9%(0.0%) <
[ 8.2%(6.5%) @ h @ | > 5.6%(7.1%)
5.55:3.2%: 4 | st 3N 0% 1 P 3.7%(0.0%)
6.8% (3.2%) < | v v $13.0%(7.1%)
oA 9%’< 15.1%(19.4%) ¢ — 4.1% (3.2%) 1.9%(7.1%) — — > 20.4% (28.6%) } 61.3% (57.0%)
. g 6.8% (6.5%) ¢ 4.1%(6.4%) 4~ L 93.7%(0.0%) > 7.4%(0.0%)
1.4% (3.2%) € =, 21.9%(29.0%) 18.6% (21.3%) =/ > 7.4%(7.1%)
| 41%(12.9%) < ./ o \ \ > 3.8%(7.1%)

*significantly different (p<0.05) between PE and non-PE teachers

Figure 3. Distribution of injured body parts in % of total amount of injuries in female and male PE teachers and non-PE teachers (between brackets).
Goossens et al., 2016



MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN BIJ
LEERKRACHTEN LO
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MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN BIJ
LEERKRACHTEN LO

Demonstratie
Leerlingen helpen

= Deelname

= Ongekend

= Materiaal verplaatsen

m Agressie van de leerlingen

i
Goossens et al., 2016
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Blessurepreventie bij Leerkrachten 1.O
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Letselpreventie bij en door leerkrachten
Lichamelijke Opvoeding:
haalbaarheid, effectiviteit en transfereerbaarheid
naar de adolescente sport-actieve populatie

Promotor: Prof. dr. Dirk De Clercq
Co-promotor: Prof. dr. Leen Haerens
Assistent:Lennert Goossens

—_ Doctoraatsbursaal: Sien Vercruysse

I I I I I I I Steunpunt Beleidsrelevant Onderzoek Sport

— — .
@ }.:Ilﬂ'l m *  Met steun van de Vlaamse overheid
U N I V E RS I TE I T . UNEEEE'IFE“ + 2012-2015

GENT Vercruysse et al., 2016



ACTIEVE PREVENTIE VAN WERKGERELATEERDE
MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN
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PRIMAIRE LETSELPREVENTIE BlJ LEERKRACHTEN
LO

Interventiegroep __  Controlegroep
46,4 min/week 36,4 min/week

Gebruik van de strategieén

Cooling down

Kracht

Dynamische stretch

i

Balans

Rompstabiliteit

Opwarming

I‘lJ

Statische stretch
L] 0 0,5 1 1,5 2 2,5

UNIV INT = CON
EEII:%ERSITEIT Vercruysse et al., 2016



PRIMAIRE LETSELPREVENTIE BlJ LEERKRACHTEN
LO

CONTROLEGROEP INTERVENTIEGROEP

Aantal sport- en werkgerelateerde

letsels 19 11
Blootstellingstijd 17537,74 21575,82
Letsel prevalentie dichtheid **1,083 (0,691-1,699) **0,510 (0,282-0,921)
**p<0.05

N
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_\//\= FACULTEIT GENEESKUNDE EN

GEZONDHEIDSWETENSCHAPPEN

Dr. Lennert Goossens
Post-doctoraal onderzoeker

VAKGROEP BEWEGINGS- EN El Ghent University
SPORTWETENSCHAPPEN E @ugent

1 Ghent University

E lennert.goossens@ugent.be
T +32 9 264 86 59
M +32 494 21 55 90

www.ugent.be
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DEEL 2.
PREVENTIE VAN

WERKGERELATEERDE
CARDIOVASCULAIRE
AANDOENINGEN




BEWEGEN EN HET HART
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BEWEGEN EN HET HART

How much physical activity should you do?

All adults should undertake muscle
strengthening activity, such as

® i|=[s é m

exercising yoga or carrying
with weights heavy shopping

Adults (19 to 64)
should aim for at least

150 minutes

of moderate intensity
activity, in bouts of
10 minutes or more,
each week

at least 2 days a week

Minimise the %
amount of time o
spent sedentary

This can also be achieved by 75 minutes of (sitting) for
vigorous activity across the week or a mixture extended periods
of moderate and vigorous.

Public Health England, 2016
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-getting-every-adult-active-every-day

UNIVERSITEIT
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Fysieke
activiteit
als werk?

Vrije tijd /
sport /
huishouden

26


https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-getting-every-adult-active-every-day

BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD

— Vaak wordt in onderzoek geen onderscheid gemaakt tussen fysieke
activiteit op het werk en in de vrije tijd

— Relatief minder studies bestuderen FA als werk + meer inconsistente
bevindingen

— Toenemende evidentie suggereert dat FA als werk NIET dezelfde
gezondheidseffecten genereert

The health paradox of occupational and leisure-time
physical activity

A Holtermann,' J V Hansen,' H Burr," K Segaard,’ G Sjegaard?

N

A Br J Sports Med 2012;:462291-295. doi210.1136/bpsm_2010.0 79582
UNIVERSITEIT

GENT 7




BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD

Physical activity and risk of cardiovascular disease:

what does the new epidemiological evidence show?

Jian Li*®, Adrian Loerbroks™®, and Peter Angerer®

Curr Opin Cardiol 2013, 28:575-583

KEY POINTS

e Cumulative evidence has shown that physical activity is

» Updated meta-analysis including beneficial to the cardiovascular system.

23 prospective studies of the past 2 years

UNIVERSITEIT
GENT

e In line with available evidence, prospective studies
published during the last 2 years support that leisure
time physical activity is associated with a moderately
decreased risk of CVD.

e In contrast with earlier reports, the latest studies suggest
that high occupational physical activity might be
associated with a slightly increased risk of CVD.

28



BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD
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Ischemic Heart Disesase mortality
Copenhagen Male Study

2,5 4 Physical activity at work Physical activity at leisure

2,0-: /
o R

1,0 -

i I—I—l T
0’5 .. . l
0,0 -

S

Age-adjusted Hazard Ratio (95% Cl)

Low Moderate High Low Moderate High

n=1415 n=2526 n=905 n=814 n=3514 n=504
Sy B MATIONAL estRcH ceNT
§ B 3 HOKTIEWDAKING INVIRONMINS Holtermann et al. SUWEH, 2009
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FYSIEKE ACTIVITEIT ALS WERK

Figure 6: Exposure to physical risks over time
(% exposed a quarter of the time or more)

Lifting or moving people

Handling infectious materials

Handling chemicals

Vibrations

Moise

Carrying or moving heavy loads

Tiring or painful positions

Repetitive movements

0 10 20 30 40 50 80 70

European Foundation for

- the Improvement of
Eurofound  condons m 2000 W2005 2010 m 2015



FYSIEKE ACTIVITEIT ALS WERK
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Hoe het risico op cardiovasculaire belasting
tegengaan bij fysieke werktaken?
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VERKLARINGEN - PREVENTIE

Psychosociale
hulpbronnen
op het werk

Rol van
fysieke
fitheid —

bewegen In
vrije tijd FA in #
domeinen:

# kenmerken &
fysiologische
effecten
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VERKLARINGEN - PREVENTIE

Psychosociale
hulpbronnen
op het werk

Rol van
fysieke
fitheid —

bewegen In
vrije tijd FA in #
domeinen:

# kenmerken &
fysiologische
effecten
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BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD
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BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD

Clays et al. BMC Public Health 2012, 12:1002

http//www.biomedcentral.com/1471-2458/12/1002 G;I\C B E L ST R E S S St u d I e :

Public Health
182 mannen & vrouwen

_ _ _ . S met 24-u bloeddrukmeting
Occupational and leisure time physical activity in

contrasting relation to ambulatory blood pressure

Fls Clays', Dirk De Bacquer', Koen Van Herck', Guy De Backer', France Kittel’ and Andreas Holtermann’

UNIVERSITEIT
GENT mean work SBP mean home SBP mean sleep SBP 35




BEWEGEN OP HET WERK EN IN DE VRIJE TIJD

NOMAD studie:

124 arbeiders met objectieve
metingen van FA en hartslag
gedurende meerdere dagen

(Coenen et al., 2017 Submitted)

N
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Sitting Standing  Moving Walking Stairs

N
=
-r
®.
U
=
-
)

Work

M Leisure

HRR (%)
¥

%HRR = % heart rate reserve = inspanningsintensiteit
— geeft cardiovasculaire belasting van fysieke taken op het werk weer

36




VERKLARINGEN - PREVENTIE

Psychosociale
hulpbronnen
op het werk

Rol van
fysieke
fitheid —

bewegen
In vrije tijd FA in #
domeinen:

# kenmerken &
fysiologische
effecten
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DE ROL VAN FYSIEKE FITHEID

The Combined Relationship of Occupational
and Leisure-Time Physical Activity With All-
Cause Mortality Among Men, Accounting for

Physical Fitness @

Els Clays ™, Mark Lidegaard, Dirk De Bacquer, Koen Van Herck,
Guy De Backer, France Kittel, Patrick de Smet, Andreas Holtermann

Am J Epidemiol (2014) 179 (5): 559-566.

» 1456 mannen gemiddeld 17 jaar opgevolgd naar sterfte
» Contrasterend effect van FA op het werk vs. vrije tijd,
vooral in de groep met laag niveau van fysieke fitheid:
= ruim 3 keer hoger risico op vroegtijdige sterfte

UNIVERSITEIT
GENT
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DE ROL VAN FYSIEKE ACTIVITEIT IN DE VRIJE T1JD
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DE ROL VAN FYSIEKE ACTIVITEIT IN DE VRIJE TIJD

BELSTRESS studie: d Effect van fysieke activiteit in de vrije tijd

14,337 mannen gemiddeld 3 jaar op coronaire hartziekten (3-jr follow-up)

opgevolgd naar hart- en 4
vaatziekten
(Clays et al., Eur J Epidemiol 2013) 25

- %Q%QOOQQ 1 /\\
- e ., *
p e M
\ e/ .
T LAGE FA WERK HOGE FA WERK
UTWERSlTElT

GENT
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DE ROL VAN FYSIEKE ACTIVITEIT IN DE VRIJE TIJD

DPhacto studie:
514 arbeiders met objectieve 6
metingen van FA en hartslag
gedurende meerdere dagen

Effect of LTPA on heart rate

ﬁ B Low OPA

= Middle OPA
\ / m High OPA

¥

9]

o
|

(Hallman et al., Plos ONE 2017)

I
M

]
N

Regression estimate (bpm)

[
n
|

i
co

UNIVERSITEIT
GENT 41



INTERVENTIE: BEWEGINGSPROGRAMMA

RCT bij poetspersoneel:
2 groepen van +60 pers.

(Korshgj et al. 2016 Plos One;
Korshgj et al. 2015 SJWEH)

1

WORKSITE INTERVENTION

B =

AEROBIC EXERCISE
60 min/week
2 60 % VO, max

QUTCOME

—_
I

UNIVERSITEIT
GENT

20
Baseline

Cardiorespiratory fitness (mLO,/min/kg)

=== Aerobic exercise
== Reference

4-month follow-up 12-month follow-up
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INTERVENTIE: BEWEGINGSPROGRAMMA

Does Aerobic Exercise Increase 24-Hour Ambulatory Blood
Pressure Among Workers With High Occupational Physical
ACtiVity?—A RCT American Journal of Hypertension 30(4) April 2017

Mette Korshgj,'* Niklas Krause,** Els Clays,” Karen Segaard,® Peter Krustrup,®’ and
Andreas Holtermann'®

130 -

24-hour blood pressure ‘
Stratified on aerobic workload

» Werknemers die aan hoge 125 -

Inspanningsintensiteit fysieke taken
uitvoeren: v
bewegingsinterventie leidt tot stijging 120 -
In bloeddruk!

]
UNIVERSITEIT 115 I

=== Acrobic exercise > 30%
HRRwork

=== Reference > 30%
HRRwork

Aerobic exercise < 30%

GENT . 5

HRRwork

=== Reference < 30%
HRRwork



VERKLARINGEN - PREVENTIE

Psychosociale
hulpbronnen
op het werk

Rol van
fysieke
fitheid —

bewegen In
vrije tijd FA in #
domeinen:

# kenmerken &
fysiologische
effecten
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DE ROL VAN DE PSYCHOSOCIALE WERKOMGEVING

Int Arch Occup Environ Health (2016) 89:1299-1307
DO 10.1007/s00420-016-1165-z

@ CrossMark

ORIGINAL ARTICLE

Do psychosocial job resources buffer the relation between physical
work demands and coronary heart disease? A prospective study
among men

Els Clays'® + Annalisa Casini” * Koen Van Herck' : Dirk De Bacquer' -

France Kittel® - Guy De Backer' - Andreas Holtermann®

» 14,337 mannen gemiddeld 3 jaar opgevolgd

» Verhoogqd risico op coronaire hartziekten bij hoge fysieke

werkbelasting werd gebufferd door sociale
= ondersteuning op het werk

UNIVERSITEIT
GENT
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VERKLARINGEN - PREVENTIE

Psychosociale
hulpbronnen
op het werk

Rol van
fysieke
fitheid —

bewegen In
vrije tijd FA in #
domeinen:

# kenmerken &
fysiologische
effecten

UNIVERSITEIT
GENT

46



ALGEMENE CONCLUSIE

— Preventie van werkgerelateerde aandoeningen:
 Musculoskeletaal:
Multifactorieel: bewustmaking / ergonomie / specifieke
oefentherapie
» Cardiovasculair:
Inspanningsintensiteit & fysieke fitheid /
bewegingsprogramma op maat / psychosociale
hulpbronnen

UNIVERSITEIT
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